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Abstrak  

Batuk merupakan respon alami dengan meningkatkan pembersihan sekresi dan partikel dari 
lender, iritasi, partikel asing dan mikroba sehingga menjadi mekanisme pertahanan tubuh. 
Pemilihan obat yang tidak tepat dapat menyebabkan obat menjadi tidak efektif, 
memperburuk penyakit dan menimbulkan akibat yang tidak diinginkan. Untuk mengetahui 
tingkat pengetahuan dan pengaruh video edukasi swamedikasi obat batuk terhadap tingkat 
pengetahuan siswa SMKN 1 Leuwimunding sebelum dan sesudah pemberian video, untuk 
mengetahui pengaruh data sosiodemografi terhadap tingkat pengetahuan swamedikasi obat 
batuk pada siswa-siswi SMKN 1 Leuwimunding. Siswa-siswi SMKN 1 Leuwimunding 
sebanyak 550 siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 
samplingdengan sampel sebanyak 85 responden. Kuesioner pretest posttest yang tervalidasi 
oleh pakar dan SPSS serta video sebagai media untuk edukasi. Pendekatan kuantitatif pre-
eksperimental design dengan rancangan one group pretest-posttest. Tingkat pengetahuan 
siswa-siswi sebelum pemberian video sebesar 57,48% (kategori cukup) dan tingkat 
pengetahuan sesudah pemberian video sebesar 80,90% (kategori baik). Hasil uji T Paired 
diperoleh nilai sig. 0,000 sehingga terdapat pengaruh yang signifikan antara pretest dan 
posttest pengetahuan. Hasil uji Chi square diperoleh nilai p value 0,004 sehingga terdapat 
pengaruh antara tingkat pengetahuan dan data demografi kategori pendidikan terakhir orang 
tua.  

Kata kunci: Batuk, Pengetahuan, Swamedikasi 
 
Abstract  

Coughing is a natural response by increasing the clearance of secretions and particles from 
mucus, irritants, foreign particles and microbes so that it becomes the body's defense 
mechanism. Inappropriate drug selection can cause the drug to be ineffective, worsen the 
disease and cause undesirable consequences. To determine the level of knowledge and the 
influence of cough medicine self-medication educational videos on the knowledge level of 
SMKN 1 Leuwimunding students before and after giving the video, to determine the influence 
of sociodemographic data on the level of cough medicine self-medication knowledge among 
SMKN 1 Leuwimunding students. There are 550 students at SMKN 1 Leuwimunding. The 
sampling technique used purposive sampling technique with a sample of 85 respondents. 
Pretest posttest questionnaires validated by experts and SPSS as well as videos as media for 
education. Quantitative pre-experimental design approach with a one group pretest-posttest 
design. The students' level of knowledge before giving the video was 57.48% (fair category) 
and the level of knowledge after giving the video was 80.90% (good category). The results 
of the Paired T test obtained a sig value. 0.000 so there is a significant influence between 
pretest and posttest knowledge. The results of the Chi square test obtained a p value of 0.004 
so that there was an influence between the level of knowledge and demographic data for the 
parent's last educational category.  
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Pendahuluan  

Swamedikasi adalah pengobatan sendiri terhadap masalah kesehatan ringan dimana 
obat digunakan tanpa pengawasan tenaga kesehatan(Ariwati et al., 2023). Swamedikasi 
diartikan sebagai pemilihan dan penggunaan obat-obatan, termasuk obat herbal dan 
tradisional untuk mengobati penyakit atau gejala penyakit ringan seperti demam, nyeri, 
pusing, maag, cacingan, diare, penyakit kulit, flu dan batuk (Yusuf et al., 2020). 
Berdasarkan indikator kesehatan dari Badan Pusat Statistik (BPS) pada tahun 2019, 
sebanyak 71,46% masyarakat Indonesia melakukan swamedikasi. Jumlah ini terus 
meningkat selama 3 tahun terakhir. Data BPS tahun 2020 menunjukkan bahwa 72,19% 
penduduk Indonesia melakukkan swamedikasi (Sulistyaningrum et al., 2022). Beberapa 
faktor penyebab tingginya angka swamedikasi yaitu sumber informasi dari internet, biaya 
pengobatan dokter yang mahal, terbatasnya waktu untuk berobat dan kurangnya akses 
menuju tempat fasilitas kesehatan (Suherman, 2019 dalam (Wati et al., 2023). 

Batuk dalam bahasa latin disebut tussis merupakan refleks yang dapat terjadi secara 
tiba-tiba dan beulang ulang dengan tujuan membantu membersihkan saluran pernafasan 
dari lender berukuran besar, iritasi, partikel kecil dan mikroba. Ada dua jenis batuk yaitu 
batuk kering dan batuk berdahak (Aisah et al., 2021; Al Hakim et al., 2021). Batuk kering 
ialah batuk yang tidak disertai keluarnya dahak sedangkan batuk berdahak ialah batuk 
yang disertai keluarnya dahak dari batang tenggorokan (Safitri et al., 2021). Pemilihan 
obat yang tidak tepat dapat menyebabkan obat menjadi tidak efektif, memperburuk 
penyakit dan menimbulkan akibat yang tidak diinginkan (Lorensia et al., 2018; Zuraida 
et al., 2023). Oleh karena itu pentingnya pengetahuan pemilihan obat batuk (Khuluqiyah 
et al., 2016). Pengetahuan yaitu hasil kegiatan ingin tahu manusia tentang apa saja melalui 
cara dan alat-alat tertentu (Darsini et al., 2019). 

Dilelra global saat ilnil, masyarakat selmakiln mudah melmpelrolelh ilnformasil untuk 
melnambah pelngeltahuannya delngan belrbagail cara antara lailn delngan melmbelrilkan 
pelndildilkan kelselhatan dan melnggunakan meldila masa selpelrtil brosur, plamflelt, 
lelaflelt,kolom dan postelr selrta meldila ellelktronilk selpelrtil tellelvilsil, radilo, vildelo dan slilde 
l(Gomber et al., 2018; Martin, 2008; Nawaz & Kundi, 2010; Safitri et al., 2021). Vildelo 
adalah meldila ellelktronilk yang dapat melnggabungkan telknologil audilo dan vilsual selcara 
belrsamaan selhilngga melnayangkan tampillan yang melnarilk (Yudianto, 2017). 
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Metode Penelitian  
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Hasil dan Pembahasan  
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Berikutnya penyusunan instrumen, berupa pembuatan kuesioner dan video. 
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Tabel 1. Hasil Pengumpulan Data Kuesioner Pengetahuan 
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Tabel 2. Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Swamedikasi Obat Batuk 
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o yang di
l

buat be
l

rdurasi
l

 6 me
l

ni
l

t 5 
de

l

ti
l

k dapat di
l

akse
l

s di
l

 youtube https://youtu.be
l

/rHppkFI
l

kJh4?si
l

=ztbkE
l

qJ4I
l

9Oxtf3P. 
Untuk me

l

nge
l

tahui
l

 adakah pe
l

ngaruh antara vi
l

de
l

o e
l

dukasi
l

 de
l

ngan ti
l

ngkat pe
l

nge
l

tahuan 
di

l

lakukan uji
l

 T Pai
l

re
l

d Sample
l

 Te
l

st, namun se
l

be
l

lum di
l

lakukan uji
l

 T di
l

lakukan uji
l

 
normali

l

tas te
l

rle
l

bi
l

h dahulu yang be
l

rtujuan untuk me
l

nge
l

tahui
l

 data yang te
l

lah di
l

kumpulkan 
be

l

rdi
l

stri
l

busi
l

 normal atau ti
l

dak.  
Se

l

lanjutnya adalah me
l

lakukan pe
l

nguji
l

an hi
l

pote
l

si
l

s pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an de
l

ngan me
l

nggunakan 
uji

l

 T Pai
l

re
l

d Sample
l

 Te
l

st. Uji
l

 T i
l

ni
l

 di
l

lakukan untuk me
l

nge
l

tahui
l

 ada atau ti
l

daknya 
pe

l

ngaruh vi
l

de
l

o e
l

dukasi
l

 swame
l

di
l

kasi
l

 obat batuk se
l

be
l

lum dan se
l

sudah pe
l

rlakuan. Hasi
l

l 
dari 

l

uji
l

 T Pai
l

re
l

d Sample
l

 Te
l

st untuk ti
l

ngkat pe
l

nge
l

tahuan di
l

ke
l

tahui 
l

 
 

bahwa ni
l

lai
l

 si
l

g se
l

be
l

sar 
0,000 (<0,05), maka dapat di

l

nyatakan bahwa H0 di
l

tolak H1 di
l

te
l

ri
l

ma yang arti
l

nya dapat 
di

l

si
l

mpulkan bahwa te
l

rdapat pe
l

ngaruh pada pe
l

mbe
l

ri
l

an vi
l

de
l

o e
l

dukasi
l

 swame
l

di
l

kasi
l

 obat 
batuk di

l

 SMKN 1 Le
l

uwi
l

mundi
l

ng. Te
l

rjadi
l

nya pe
l

ngaruh se
l

be
l

lum dan se
l

sudah pe
l

mbe
l

i
l

an 
e

l

dukasi
l

 di
l

se
l

babkan kare
l

na me
l

di
l

a e
l

dukasi
l

 yang di
l

gunakan yai
l

tu vi
l

de
l

o. 
Untuk me

l

nge
l

tahui
l 

adakah hubungan data de
l

mografi
l

 te
l

rhadap ti
l

ngkat pe
l

nge
l

tahuan 
si

l

swa-si
l

swi
l

 SMKN 1 Le
l

uwi
l

mundi
l

ng di
l

lakukan uji
l          

chi
l

 square
l

.  
 

Tabel 3. Pengaruh Berdasarkan Data Demografi 
Karakte

l

ri
l

sti
l

k P value
l

pre
l

te
l

st P value
l

postte
l

st Ke
l

te
l

rangan 
Je

l

ni
l

s ke
l

lami
l

n 0,058 0,275 Ti
l

dak ada 
hubungan 

Pe
l

ke
l

rjaan orang tua 0,670 0,642 Ti
l

dak ada 
hubungan 

Pe
l

ndi
l

di
l

kan te
l

rakhi
l

r 
orang tua 

0,028 0,004 Be
l

rhubungan  

Ri
l

wayat batuk 0,000 0,889 Ti
l

dak ada 
hubungan 

 
Be

l

rdasarkan hasi
l

l pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an, pada data sosi
l

ode
l

mografi
l

 ti
l

dak ada hubungan yang 
si

l

gni
l

fi
l

kan antara je
l

ni
l

s ke
l

lami
l

n, pe
l

ke
l

rjaan orang tua dan ri
l

wayat batuk Namun ada 
hubungan yang si

l

gni
l

fi
l

kan pada karakte
l

ri
l

sti
l

k pe
l

ndi
l

di
l

kan te
l

rakhi
l

r orang tua. 
 
 

https://youtu.be/rHppkFIkJh4?si=ztbkEqJ4I9Oxtf3P


Pengaruh Video Edukasi Swamedikasi Obat Batuk Terhadap Tingkat Pengetahuan 
Siswa SMKN 1 Leuwimunding 
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Kesimpulan 
Be

l

rdasarkan data yang di
l

pe
l

role
l

h dari
l

 pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an i
l

ni
l

 dapat di
l

si
l

mpulkan bahwa: 
Ti

l

ngkat pe
l

nge
l

tahuan se
l

be
l

lum pe
l

mbe
l

ri
l

an vi
l

de
l

o e
l

dukasi
l

 pada si
l

swa-si
l

swi
l

 SMKN 1 
Le

l

uwi
l

mundi
l

ng me
l

ndapatkan ni
l

lai
l 

57,48% (cukup). Se
l

sudah pe
l

mbe
l

ri
l

an vi
l

de
l

o 
e

l

dukasi
l

me
l

ndapat pe
l

rubahan ni
l

lai
l     

80,90% (bai
l

k). Te
l

rdapat pe
l

ngaruh antara ti
l

ngkat 
pe

l

nge
l

tahuan dan pe
l

mbe
l

ri
l

an vi
l

de
l

o e
l

dukasi
l

 pada si
l

swa-si
l

swi
l

 SMKN 1 Le
l

uwi
l

mundi
l

ng. 
Te

l

rdapat pe
l

ngaruh antara sosi
l

ode
l

mografi
l

 yai
l

tu karakte
l

ri
l

sti
l

kpe
l

ndi
l

di
l

kan te
l

rakhi
l

r orang 
tuate

l

rhadap ti
l

ngkat pe
l

nge
l

tahuan swame
l

di
l

kasi
l

 obat batuk pada si
l

swa-si
l

swi
l

 SMKN 1 
Le

l

uwi
l

mundi
l

ng.  
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