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Abstrak

Saat ini dunia sedang dilanda wabah bernama COVID-19 yang bermula dari
ditemukannya kasus pneumonia pada tahun 2019 dan telah diumumkan sebagai
pandemi pada Maret 2020 oleh WHO. Perubahan dalam memberikan pelayanan
kesehatan selama pandemi diperlukan untuk mengurangi paparan virus yang bisa
terjadi antara tenaga kesehatan dan pasien di fasilitas kesehatan. Situasi pandemi
COVID-19, meningkatkan tingkat kecemasan ibu hamil mengenai kesehatan
janinnya dan dirinya jika tertular saat sedang memeriksakan kehamilan di fasilitas
kesehatan. Ibu hamil yang cemas, akan menurunkan imunitasnya sehingga lebih
rentan terinfeksi COVID-19. Metode yang dilakukan pada penelitian ini adalah
jenis penelitian berupa literature review, total pencarian yang didapatkan adalah
543 artikel dari database Pubmed/MEDLINE, Science Direct dan SpringerLink.
Hasil dari penelitian ini adalah terjadi beberapa kendala dalam pelaksanaan model
baru pemeriksaan kehamilan yang menyebabkan terjadinya kecemasan pada ibu.
Dampak positif dirasakan ketika proses model baru pemeriksaan kehamilan
dilakukan dengan baik oleh ibu dan tenaga kesehatan. Oleh karena itu, pelaksanaan
model baru pemeriksaan perlu diperhatikan agar tidak menimbulkan kecemasan
pada ibu sehingga kehamilan dapat dijalankan dengan baik dan memberikan
dampak yang baik bagi pengalaman ibu dan janin.

Kata kunci: kondisi psikologis ibu hamil; model baru antenatalcare; Covid-19

Abstract
Currently the world is being hit by an epidemic called COVID-19 which started
with pneumonia case in 2019 and was declared as a pandemic in March 2020 by
WHO. Changes in providing services during pandemic are needed to reduce cirus
that can occur between health providers and patient in health facilities. COVID-19
increases pregnant women anxiety level about their health and their fetus. Anxious
pregnant women will lower their immunity, so they are more susceptible to being
infected with COVID-19. The type of research is a literature review, the total
articles are 543 from PubMed/MEDLINE, Science Direct and Springe Link. The
result is there were several obstacles in implementation of new model antenatal
care that caused anxiety in pregnant women. The positive impact is felt when the
process of new model prenatal care is carried out properly by mothers and health
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providers. Therefore, it is necessary to pay attention to the implementation of the
new model antenatal care so as not to cause anxiety to mother, so the pregnancy
can be carried out properly and has a good impact.

Keywords: pregnant women psychology condition; new model antenatal care; Covid-19

Pendahuluan

Saat ini, dunia sedang dilanda wabah bernama COVID-19 yang bermula dari
ditemukannya kasus pneumonia yang teridentifikasi sebagai coronavirus dari Wuhan,
Provensi Hubei, Cina pada 31 Desember 2019. Dilaporkan pada 4 Maret 2020, telah
terjadi satu juta kasus terkonfirmasi, kemudian pada 11 Maret 2020, WHO
mengumumkan kejadian tersebut sebagai sebuah pandemi yang menjangkit seluruh
dunia. Hingga 29 Desember 2020, WHO mengumumkan lebih dari 281 juta kasus
terkonfirmasi dan lebih dari 5 juta orang meninggal akibat COVID-19 (World Health
Organization, 2021).

Perubahan dalam memberikan pelayanan kesehatan selama pandemi diperlukan
untuk mengurangi paparan virus yang bisa terjadi antara tenaga kesehatan dan pasien di
fasilitas kesehatan. WHO menyarankan penggunaan platform digital yang umum dan
mudah dipahami serta penerapan teknologi kesehatan tidak diperbolehkan semakin
mempeluas kesenjangan kemampuan digital dan sebaiknya berbentuk solusi kesehatan
digital terpisah yang khusus untuk penyakit tertentu dan yang tidak terhubung
interoperabilitas (World Health Organization, 2020). Layanan telehealth dapat
membantu mengurangi risiko penularan SARS-CoV-2. Modal playanan telehealth
terdiri dari Synchronous, Asynchronous dan Remote patient monitoring (CDC, 2020).

Situasi pandemi COVID-19, meningkatkan tingkat kecemasan ibu hamil mengenai
kesehatan janinnya dan dirinya jika tertular saat sedang memeriksakan kehamilan di
fasilitas kesehatan. Ibu hamil yang cemas, akan menurunkan imunitasnya sehingga lebih
rentan terinfeksi COVID-19 (Liang & Acharya, 2020). Adanya pembatasan-pembatasan
akibat pandemi, mengakibatkan wanita hamil kesulitan untuk bertemu dengan lingkup
sosialnya. Kesehatan mental yang tidak dirawat dengan baik, akan mengakibatkan
gangguan janin terhambat hingga kelahiran premature. Grote et al., 2010; Jarde et al.,
2016). Depresi pada kehamilan, dapat mempengaruhi terjadinya depresi pada masa nifas
(Faisal-Cury & Menezes, 2012). Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui dampak
model baru pelayanan kehamilan dengan kondisi psikologis ibu hamil selama masa
pandemi COVID-109.

Metode Penelitian

Jenis penelitian yang digunakan berupa literature review dengan awal pencarian
data melalui judul dan abstrak diperolen 543 artikel. Dengan rincian; Database
PubMed/MEDLINE diperoleh 402 artikel, database Science Direct diperoleh 78 artikel
dan database Springer Link diperoleh 63 artikel. Kemudian penelitian disaring
berdasarkan judul, abstrak, tinjauan lengkap, serta menyertakan “COVID-19”.
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Selanjutnya artikel yang tersaring adalah 6 artikel yang kemudian dianalisis secara

lengkap.

Hasil dan Pembahasan
Penelitian berfokus pada subjek yaitu ibu yang tengah hamil selama masa pandemi
COVID-19, dan dijelaskan pada table berikut.

Tabel 1
Hasil Literatur Review
Author Karakteristik Desain Penelitian  Hasil
Sampel
(Jiang et al., 1873 wanita hamil Cross-sectional Wanita yang selama pandemi
2021) dari 22 provinsi di memiliki akses informasi
China antenatal care melalui social
media memiliki resiko lebih
rendah untuk mengalami
stress, gangguan kecemasan
dan depresi setelah
mengontrol  faktor  social
ekonomi, kondisi obstetric
dan kebiasaan perlindungan
diri  serta  pengetahuan
mengenai  antenatal care
daripada  mereka  yang
memiliki informasi melalui
teman maupun keluarga.
(Meaney, 573 ibu hamil Cross-sectional Kurangnya akses antenatal
Leitao, (online0 care berkontribusi  dalam
Olander, Pope, stress pada kehamilan dan
& Matvienko- memiliki tingkat kepuasan
Sikar, 2021) yang buruk.
(Ge et al, 446 ibu hamil dari Descriptive, cross- lbu hamil memiliki tingkat
2021) klinik rawat jalan di 4 sectional kecemasan yang lebih tinggi
rumah sakit tersier ketika mengisolasi dirinya
dan sekolah bersalin dirumah serta membatalkan
online di Nanning, kunjungan daripada mereka
Provinsi Guangxi, yang percaya bahwa
China pemeriksaan kehamilan
dihadiri secara teratur atau
yang mendapat penundaan
seperti saat pandemi.
(Nelson & 22 ibu hamil yang Cohort Partisipasi dalam kunjungan
Holschuh, menerima telehealth adalah pengalaman
2021) pemeriksaan yang positif. Pasien memiliki
kehamilan keterampilan baru seperti
dapat menggunakan alat

tekanan darah dan doppler
janin. Pasien menunjukkan

(Jeganathan et

91 pasien risiko tinggi

Crossectional

kepercayaannya pada
pelayanan hybrid.
Studi menyatakan bahwa
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al., 2020) obsteri yang pasien merasa puas dengan
menerima kunjungan pelayanan telehealth dan

telehealth antara 1 tidak pernah membatalkan

Maret 2020 hingga 30 janji  konsul seperti saat

Mei 2020 pelayanan secara langsung.

Sebagian besar Klien

mengatakan bahwa

privasinya tetap  terjaga
ketika melakukan telehealth.

(Chatwin et 156 anggota grup Deskriptif Memiliki akses lebih mudah
al., 2021) Facemums tentang informasi yang benar
mengenai kehamilan

daripada saat melakukan
kunjungan langsung dan
memiliki pengalaman yang

lebih karena dapat
berinteraksi dengan
pengguna lain di social
media tersebut. Hasil

penelitian menyatakan bahwa
jika  digabungkan, akan
mengurangi  stress  dan
gangguan kecemasan.

Wanita hamil dianggap sebagai kelompok rentan stress dan perubaan emosi.
Kondisi psikologis yang negative, dapat meningkatkan resiko persalinan premature
hingga kematian janin. Kecemasan dapat meningkat karena kekhawatirannya tentang
kesehatan janin atau ketidakpastian mengenai perkembangan kehamilannya hingga
takut tertular virus dan gangguan perawatan prenatal (Lépez-Morales et al., 2021).
Penelitian lain menyatakan bahwa kecemasan ibu selama hamil memiliki pengaruh
terhadap perkembangan kognitif anak karena stimulasi orangtua yang kurang sebab
depresi pada masa nifas (Ibanez et al., 2015).

Saat pandemi berlangsung, ibu hamil dapat melakukan pelayanan kehamilan
dengan 2 cara yaitu secara online maupun dengan bertatap muka walaupun harus
mengurangi intensitas pertemuan dengan tenaga kesehatan. Tingkat kecemasan yang
terjadi pada ibu hamil berhubungan dengan tingkat pengetahuan ibu (Nurtini, Dewi, &
Norianl, 2021). Penelitian (Ding et al., 2021) (Ding et al., 2021) menyatakan bahwa
faktor yang bisa melindungi ibu dari kecemasan di masa pandemi COVID-19 adalah
pengetahuan lebih mengenai COVID-19, tidak terlalu khawatir tertular virus, tidak
khawatir terinfeksi ketika melakukan pemeriksaan, percaya pada media resmi, dan
penundaan atau pengurangan waktu pemeriksaan kehamilan (ANC) sesuai dengan
penelitian (Ge et al., 2021). Sesuai dengan penelitian sebelumnya, (Jiang et al., 2021)
menyatakan bahwa kecemasan pada ibu dapat dikurangi dengan adanya pengetahuan
dan informasi yang valid mengenai pandemi COVID-19, didukung dengan penelitian
(Chatwin et al., 2021) yang menyatakan bahwa akses informasi yang mudah dan valid,
akan mengurangi tingkat stress, kecemasan hingga depresi yang dialami ibu hamil.
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Karena pembatasan pergerakan yang diterapkan karena karena pandemic,
rekomendasi model perawatan hibrida direkomendasikan. Janji temu ketika pasien
melakukan pemeriksaan kehamilan secara langsung diperlukan, sedangkan kunjungan
tindak lanjut dapat dilaksanakan melalui metode telehealth. Model hibrid
memungkinkan untuk menurunkan risiko infesi COVID-19 sambil memberikan
pelayanan antenatal secara maksimal (Jakubowski et al., 2021). Seperti halnya hasil
penelitian yang dilakukan oleh (Nelson dan Holschuch, 2021) bahwa partisipan memilih
melakukan pelayanan secara hybrid karena memiliki dampak yang bagus bagi dirinya.

Ibu hamil yang merasa puas dengan pelayanan kehamilan, akan meningkatkan
rasa aman, akses yang lebih mudah ke layanan kesehatan, yang dapat mengurangi
dampak psikologis yang berpotensi merugikan, seperti kecemasan yang dialaminya (Cui
et al., 2021). Penelitian yang dilakukan oleh (Nelson dan Holschuch, 2021) yang
menyatakan bahwa pasien merasa percaya pada pelayanan hybrid karena pengalaman
yang dirasakan lebih mudah selama melakukan pelayanan hybrid dan juga sejalan
dengan penelitian yang dilakukan oleh (Jeganathan et al., 2020) yang menyatakan
bahwa 91 pasien obstetri resiko tinggi yang melakukan pemeriksaan kehamilan melalui
telehealth merasa puas dengan pelayanan yang diberikan karena memberikan rasa aman
mengenai privasi masing-masing pasien.

Kesimpulan

Hasil dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan bagaimana model baru
pemeriksaan kehamilan berdampak pada kondisi psikologis dari ibu hamil. Hasil dari
penelitian ini mengindikasikan bahwa model baru pemeriksaan kehamilan tidak hanya
memberikan dampak positif, tetapi memiliki dampak negatif. Dampak positif yang
dirasakan ibu dalam model baru pemeriksaan kehamilan dikarenakan adanya pemberian
informasi yang tepat, pengetahuan baru untuk penggunaan alat pengukur tekanan darah
dan doppler, masih dapat berinteraksi dengan sesama ibu hamil dalam sebuah platform
digital, hingga pelayanan telehealth yang tetap mementingkan privasi ibu. Sedangkan
dampak negativf dari model baru pemeriksaan kehamilan dikarenakan kurangnya akses
yang diberikan oleh pelayanan kesehatan tersebut. Hal tersebut diharapkan dapat
diperbaiki dikemudian hari untuk meningkatkan kondisi psikologis ibu agar
kehamilanpun dapat dilalui dengan baik selama masa pandemic COVID-19
berlangsung.
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